Gesundheit weitergedacht
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-Gesundheitstag far die Auszubildenden der Rahn Schulen aus den Bereich Metall und Hauswirtschaft

Nienburg. Speziell fiir die 13
Auszubildenden aus den Be-

reichen Metall und Hauswirt-

schaft haben die Rahn Schu-
len erneut einen Gesundheits-
tag durchgefiihrt. In Koopera-

tion mit der Barmer und der
Moove GmbH konnten die
Raumlichkeiten in der Ausbil-
dungsstdtte Rahn genutzt wer-
den.

Ziel dieses stmktun:erten‘

betrieblichen Gesundheitsma-
nagements ist die Forderung
der Gesundheéit und des Wohl-
befindens der Auszubildenden
durch das Angebot von Infor-
mationen rund um das Thema

Gesundheit.

Fir einen ganzen Tag wur-

den die Auszubildenden

dazu von der betrieblichen,

Ausbildung freigestellt und
erhielten in verschiedenen
Workshops, = wie = beim
World-Café, eine Vielzahl
von Informationen zu The-
men wie Selbstmanage-
ment, Grundlagen der Be-

wegung sowie Prifungs- @ |

vorbereitung.
Im Rahmen dieses Prozes-
ses wurden den Auszubil-

denden bereits eine Viel-

zahl von Check-Ups, Tipps
zum Haut- und Gehor-
schutz, Klangschalenmas-
sage, Analyse der Korper-
zusammensetzung und an-
deres angeboten. Auch
Themen wie Medien-, Al-
kohol- und Drogenkonsum
wurden bearbeitet. Die po-

@

Der Gesundheitstag fiir Auszubildende der Rahn Schulen soll kiinf-
tig regelmagBig stattfinden. FOTO: RAHN SCHULEN

sitive Resonanz auf diese Ver- Azubi-Gesundheitstag regel-
anstaltung bestédrkt die Schul- mdbBig fiir die Auszubildenden
leitung in der Absicht, den durchzufiihren. DH



